
Klimafrühstück - für eine 
gesunde Zukunft 

10:00 – 11:30 Uhr

Klimawandel und Gesundheit – Wie hängt das eigentlich zusammen?

Eine Veranstaltung von Health for Future Leipzig

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fclimatekids.nasa.gov%2Fhealth-report-temp%2Fchecking-earth-vital-signs.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fclimatekids.nasa.gov%2Fhealth-report-temp%2F&docid=kSBLoBET0w8ZnM&tbnid=OzgWX_SyDu_WOM%3A&vet=10ahUKEwi9r-imwYXmAhWzQkEAHd0pDGMQMwhTKBIwEg..i&w=200&h=181&bih=663&biw=1366&q=earth%20climate%20patient&ved=0ahUKEwi9r-imwYXmAhWzQkEAHd0pDGMQMwhTKBIwEg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fclimatekids.nasa.gov%2Fhealth-report-temp%2Fchecking-earth-vital-signs.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fclimatekids.nasa.gov%2Fhealth-report-temp%2F&docid=kSBLoBET0w8ZnM&tbnid=OzgWX_SyDu_WOM%3A&vet=10ahUKEwi9r-imwYXmAhWzQkEAHd0pDGMQMwhTKBIwEg..i&w=200&h=181&bih=663&biw=1366&q=earth%20climate%20patient&ved=0ahUKEwi9r-imwYXmAhWzQkEAHd0pDGMQMwhTKBIwEg&iact=mrc&uact=8


Gliederung: 

• Begrüßung und Vorstellung

• kurze Einführung

• Interaktive Gruppenarbeit zum Thema Klimawandel und Gesundheit

• Zusammenfassung, H4F

• Feedback, Quellen und Links zur Weiterbildung

• Währenddessen essen und trinken →



“Climate change is the biggest global health 
threat of the 21st century.” The Lancet 2009



Klimawandel ist die größte Bedrohung 

für die globale Gesundheit im 21. Jahrhundert.

Er wird die schwersten Folgen für diejenigen haben,

die ohnehin schon benachteiligt sind. 

Aber, alle Menschen weltweit werden betroffen sein! 



https://www.youtube.com/watch?v=9Nw5zhsSgHQ



Gesundheitliche Folgen

Feinstaubbelastung

Mangelernährung

stärkere Pollenexposition

Psychische Belastung und Traumata 

Infektionskrankheiten

Hitzewellen

Denguevirus, Malaria, 
Vibriobakterien (V. cholerae)

und Herz – Kreislauferkrankungen

Anstieg chronischer Lungenerkrankungen



Klimaschutz = Gesundheitsschutz

Beitrag des Gesundheitssektors:

• 4,4% der globalen Emissionen  
(etwa 2 Gt CO2 Äquivalent)

→ doppelt so viel wie der globale     

• >5% der nationalen 
Emissionen stammen aus dem 
Gesundheitsbereich



Was können wir tun? 

• Förderung von 

• Ernährung: regional, saisonal, biologisch,

geringer Anteil tierischer Produkte

• Hitzeschutzpläne: z. B. Ausbau von urbanen Grünflächen

• Energiebereitstellung über eneuerbare Energien, Reduktion fossiler 
Brennstoffe, Dämmung von Gebäuden

• Einsparung von Verpackung, Mülltrennung



Klimaschutz speziell in der Klinik 

• Ambulante Versorgung ausbauen, um Krankenhausaufenthalt 
möglichst zu verhindern

• Sinnvolle Diagnostik und Ressourcennutzung 

• Digitalisierung

• Deklarierung des CO2 - Fußabdrucks von Medikamenten und Material



„Co- Benefits“ von Klimaschutz :

Viele Maßnahmen, die 
CO2 Emissionen 
einsparen, sind 

gleichzeitig 
gesundheitsfördernd und 
kostensparend langfristig.



Was macht Health for Future?

• Zusammenschluss aller Berufsgruppen des Gesundheitssektors
für eine gesunde Zukunft

• Aufklärung und Lehre zu Klimawandel & Gesundheit 

• Forderungen zu nachhaltigen Krankenhäusern und zur Minderung des 
CO2 Fußabdrucks des Gesundheitssektors

• Unterstützung von Fridays for Future 



Health for Future Leipzig - AGs

• Transport/Mobilität    

• Ernährung        

• Kommunikation

• Energie

• Müll/ Verpackung

Treffen zweiwöchentlich, nächstes Treffen 2.12.2019 18 Uhr in der 
Kinderklinik

Kontakt via leipzig@healthforfuture.de



Zusammen aktiv werden 
für eine gesunde Zukunft!




