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Intentions-Verhaltens-Lücke
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Intentions-Verhaltens-Lücke
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GewohnheitenSoziale Normen 

Biases

à Mögliche Lösung: Bessere Kommunikation 



Katastrophismus
● Negative Zukunftsszenarien -> bewirken Angst 
● Angst -> Menschen handeln, um die negative Zukunft zu 

vermeiden 

● Ausgelöste Emotionen (Angst, Wut, Trauer) können
handlungsaktivierend sein

● Um sie nutzen zu können, müssen sie bei der Aktivierung 
dosiert und korrekt kanalisiert werden 

à Nicht bloß Wissen um Vermeidung, sondern auch Wissen, 
Ideen, Wünsche und Vorstellungen von dem, wo wir hinwollen 
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– wie sinnvoll?



Warum Utopien?

● Utopien stiften Hoffnung

Aber selbst wenn es keinen Anlass zum Hoffen gibt, gibt es doch 
einen Grund dazu: Da, wo man jede Hoffnung fahren lässt, wird 
die Welt zur Hölle. (…)
Nicht die Katastrophen sind die Katastrophe. Die wahre 
Katastrophe besteht darin, wenn es trotz der Katastrophen 
einfach immer so weitergeht, dass man einfach immer so 
weitermacht, dass man so tut, als könne man nicht anders, als 
sei die Zukunft unabwendbares Schicksal. Was hilft da? 
Es hilft eine Vision. 
(Heribert Prantl)
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Warum Utopien?

● Utopien stiften Hoffnung

● If we can't imagine a better future in these cynical
times, how do we expect to build one? (Stephen Marche) 

● Das Reden über Probleme schafft Probleme, das Reden über 
Lösungen schafft Lösungen. (Steve de Shazer)

● Framing
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Framing
Unterschiedliche Formulierungen einer Botschaft 
beeinflussen das Verhalten des Empfängers 
unterschiedlich – bei gleichem Inhalt 
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Beispiele - Verkehrswende

20
https://realutopien.info/visuals/koeln-utopia-2048/

https://realutopien.info/visuals/koeln-utopia-2048/


Was spricht gegen Utopien?
● Es gibt keinen Grund zur Hoffnung, 

wir haben keine Chance mehr gegen 
die Klimakrise 

● Negative Zukunftsszenarien = die 
realistischen Szenarien;
durch utopisches Denken belügen 
wir uns

à Klimakrise = eine der größten 
Herausforderungen für die Menschheit, 
zugleich eine enorme Möglichkeit, 
eine bessere Zukunft zu schaffen. Die 
Menschheit hat schon sehr viel 
überwunden, was als unüberwindbar 
galt.  

à Realistisch nach aktuellem Status 
Quo, wir haben die Änderung aber in 
der Hand. Utopien sind hierbei 
richtungsweisend. 
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Fazit
Positive Zukunftsvisionen und Utopien sind unerlässlich. 

Utopien stiften Hoffnung und bieten Gründe, an einer 
lebenswerten Zukunft zu arbeiten.

Die Kommunikation über das Problem Klimakrise muss immer 
auch Lösungswege und erstrebenswerte Ziele enthalten. 
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Vielen Dank für 
eure 

Aufmerksamkeit!
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