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Einfluss von Natur auf unser Gehirn

natural environment

fMRI tasks 60-minute walk

urban environment

Sudimac et al. (2023)
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Einfluss von Natur auf unser Gehirn

natural environment

Stress-Task = schwierige

Matheaufgaben mit (\%\1

manipuliertem Feedback (6
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Angst-Task-> fMRI tasks 60-minute walk J MR tasks

Prasentation angstlicher W
Gesichter

urban environment

Sudimac et al. (2023)
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Einfluss von Natur auf unser Gehirn

natural environment
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Was richtet dann das hier an?



Climate change

Vulnerability

Exposure pathways

SPIEGEL Wissenschaft [

Vulnerabi = Menii Startseite > Wissenschaft > Natur > Klimakrise > Hitze: Der Juliist der heiBeste Monat seit Beginn der Wetteraufzeichnung Q
* Demogr. 2
* Geograr
* Biologic s )
* Sociopo Hitzerekord s & technologies
e Socioec .. = . =
Der Juli ist der heifleste Monat seit Beginn
der Wetteraufzeichnung
Global betrachtet ist dieser Juli so hei wie kein anderer Monat zuvor. Mit durchschnittlich
16,95 Grad Celsius kdnnte er einen Rekord aufstellen. Das zeigen unter anderem
( Berechnungen der Weltwetterorganisation. Ith systems &

ities outcomes

&0

27.07.2023, 16.29 Uhr

D G © W W e D (Y

Injury Heat- Respiratory Water-borne Zoonoses Vector- Malnutrition  Noncommunicable Mental and Impacts Effects
and mortality related illness iliness diseases and borne and food- diseases (NCDs)  psychosocial on healthcare on health
from extreme other water-related diseases borne health facilities systems
weather events health impacts diseases
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32 Rubriken ﬂ Barrierefrei 3 Live-Tv ® Sendung verpasst Q suche @ Mein ZDF

HeiBer Sommer 2022
Mehr als 60.000 Hitzetote in Europa

10.07.2023 17:00 Uhr

In den Notaufnahmen steigt mit den Temperaturen die Zahl derer, die unter der extremen
Hitze leiden. Laut einer Studie gab es 2022 in Europa tber 60.000 hitzebedingte Todesfal-

le.




Hitzetode - Risikofaktoren

Anzahl Sterbefille

. signifikant . nicht signifikant

Jahr

Abb. 2 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2012 bis 2022 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten
Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des g5%-Pradiktionsintervalls ist gréfer 0) sind blau hervorgehoben.

RKI (2022)
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Hitzetode — psychische Erkrankung als Risikofaktor

- Léhmus (2018)
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Hitzetode — psychische Erkrankung als Risikofaktor

Stratum corneum

apokrine i i
f Epidermis

Dermis

Neurotransmitter:
Acetylcholin
Serotonin
Dopamin
Noradrenalin

ekkrine
Talgdriise Haarfollikel  SchweiBdrise

Lshmus (2018)
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Gemischte Ergebnisse je nach Studie
Burke et al. (2018) : 1°C -> 0,7% und
2,1% mehr Suizide in USA und Mexiko
Kurokouchi et al. (2015) : keine
Assoziation zwischen Temperatur und
Suiziden in Japan

Was heil3t das?

Moglicherweise Kontextabhangig

Thompson et al. (2023), Bild: Metzen & Ocklenburg et al. (2023)
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Hitze und Suizidrate

Luftfeuchtigkeit Mediatoren Demographie

Florido Ngu et al. (2021) Carleton et al. (2017) Florido Ngu et al. (2021)
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Hitze und Wohlbefinden

Schlafdauer sinkt Bewegung fallt weg Soziale Isolation

Minor et al. (2020) Deslandes et al. (2009) Deslandes et al. (2009)
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Hitze und Schlaf

«&» Hypothalamus

Einschlafen
37.5°C

36.5°C
00:00 06:00 12:00 18:00 24:00

Léhmus (2018)
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Hitze und Schlaf

Amygdala

‘1

Gesteigerte Aktivitat und
verminderte Konnektivitat

mit medialem
Prafrontalcortex

Yoo et al. (2007)
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Key: [l pefault mode B ventral attention B Auditory

H Itze U n d kog n |t|Ve Le I Stu n g ] Frontoparietal B Dorsal attention B visual

B cingulo-opercular B other B somatosensory

(A) Intrinsic connectivity networks

Barbey (2017)
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Veranderte Hirnaktivitat

Hitze und kognitive Leistung durch Hitze

20°C 50°C @

Liu (2013)
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Hitze und kognitive Leistung

Veranderte von
Kommunikation %
zwischen Hirnarealen

durch Hitze

Gesamtes Gehirn:
weniger modular und
weniger effizient

Qian (2013)
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Key: [l Default mode B ventral attention B Auditory

H Itze U n d kog n |t|Ve Le I Stu n g ] Frontoparietal B Dorsal attention B visual

M cingulo-opercular B other B somatosensory

(A) Intrinsic connectivity networks

Maogliche Erklarungen:
» Veranderter Blutfluss

Neurotransmitter
‘ —r :




Hitze: Zusammenfassung

Awakening Ty €
REM Sleep

Stage 1

Stage 2

Stage 4
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Exposure pathways

* Extreme weather events
* Heat stress
¢ Air quality

Vulnerability factors
0 Demographic factors * Food security and safety

e Geographic factors ¢ Vector distribution
* Biological factors & health status & ecology

e Water quality and quantity

* Sociopolitical conditions
* Socioeconomic factors

Health system
capacity & resilience

¢ Leadership & governance

* Health workforce

® Health information systems
® Essential medical products & technologies
* Service delivery

* Financing

Climate-sensitive health risks

Health outcomes

D 1 ER O W % s P

Malnutrition  Noncommunicabley Mental and Impacts Effects

( Health systems &
facilities outcomes

Injury Heat- Respiratory Water-borne Zoonoses Vector-
and mortahty related illness iliness diseases and borne and food- diseases (NCDs) on healthcare on health
from extreme other water-related diseases facilities systems
weather events health impacts diseases

WHO (2021)
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tagesschau Sendung verpasst? @

Startseite » Ausland » Asien » Smog in Neu-Delhi: Grundschulen bleiben geschlossen

Grundschulen bleiben geschlossen

Gelb-grauer Smog hangt uber Neu-Delhi

Stand: 05.11.2023 11:30 Uhr

Wegen des Smogs in der indischen Hauptstadt Neu-Delhi bleiben dort die
Grundschulen fiir zehn Tage geschlossen. Verbessert sich die Situation nicht,
konnte der StraRenverkehr eingeschrankt werden.






Luftverschmutzung und Gesundheit

« 2019 lebten 99% der Weltbevolkerung an Orten, die die WHO

Luftqualitat Richtlinien nicht erfillten

« 7 Millionen vorzeitige Todesfalle durch Luftverschmutzung

Krebs m

Akute Infektion
der Atemwege 18%

COPD WHO (2022)
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Luftverschmutzung und Gesundheit

Hirnvolumen kognitive Leistung Demenz & Alzheimer

Doell et al. (2023)
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Schadstoffe
O
L= )

Mikroglia

T-Zelle
o Xie et al. (2023)
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Schadstoffe

Xie et al. (2023)
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Noch Fragen?

Danke fur eure Aufmerksamkelit  dorothea.metzen@tu-dortmund.de

SPIEGEL
Mehr zu den Beatseller

Folgen der MAREN URNER

Doro | Klimakrise R AU S
Die Psyc w

und 4 Und wie unser AUS DER EWIGEN

Neurowissenschaft Gehirn das Bf\ﬁEﬁEng

angerichtet hat HahEL L nIoE

der Klimakrise

VAULCLNNNIOL
1 dUl
LR Mit dem Denken von morgen

@ Springer die Probleme von heute Iosen

DROEMER®
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