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Einfluss von Natur auf unser Gehirn

Sudimac et al. (2023)
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Einfluss von Natur auf unser Gehirn

Stress-Task → schwierige 

Matheaufgaben mit 

manipuliertem Feedback

Angst-Task→ 

Präsentation ängstlicher 

Gesichter

Sudimac et al. (2023)
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Einfluss von Natur auf unser Gehirn

Sudimac et al. (2023)

Amygdala-Aktivität
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Ein Spaziergang in der Natur reduziert 

Gehirnaktivität in Angst- und Stressnetzwerken
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Was richtet dann das hier an?
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WHO (2021)
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Hitzetode - Risikofaktoren

RKI (2022)
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Hitzetode – psychische Erkrankung als Risikofaktor

Lõhmus (2018)
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Hitzetode – psychische Erkrankung als Risikofaktor

Hypothalamus

Neurotransmitter: 

• Acetylcholin

• Serotonin

• Dopamin 

• Noradrenalin
Lõhmus (2018)
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Hitze und Suizidrate 

• Gemischte Ergebnisse je nach Studie 

• Burke et al. (2018) : 1°C -> 0,7% und 

2,1% mehr Suizide in USA und Mexiko

• Kurokouchi et al. (2015) : keine 

Assoziation zwischen Temperatur und 

Suiziden in Japan

• Was heißt das? 

• Möglicherweise Kontextabhängig

Thompson et al. (2023), Bild: Metzen & Ocklenburg et al. (2023)
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Hitze und Suizidrate

Luftfeuchtigkeit Mediatoren Demographie

Florido Ngu et al. (2021) Carleton et al. (2017) Florido Ngu et al. (2021)
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Hitze und Wohlbefinden

Schlafdauer sinkt Bewegung fällt weg Soziale Isolation

Minor et al. (2020) Deslandes et al. (2009) Deslandes et al. (2009)
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Hitze und Schlaf 

37.5°C

37°C

36.5°C

00:00 24:0006:00 12:00 18:00

Einschlafen

Hypothalamus

Lõhmus (2018)
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Hitze und Schlaf Amygdala

Gesteigerte Aktivität und 

verminderte Konnektivität 

mit medialem 

Präfrontalcortex

Yoo et al. (2007)
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Hitze und kognitive Leistung

Barbey (2017)
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Hitze und kognitive Leistung

Liu (2013)

Veränderte Hirnaktivität

durch Hitze

20°C 50°C
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Hitze und kognitive Leistung

Qian (2013)

Veränderte von 

Kommunikation

zwischen Hirnarealen 

durch Hitze

Gesamtes Gehirn: 

weniger modular und 

weniger effizient
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Hitze und kognitive Leistung

Barbey (2017)

Mögliche Erklärungen: 

• Veränderter Blutfluss

• Neurotransmitter
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Hitze: Zusammenfassung

Suizidrate Thermoregulation Hirnnetzwerke
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WHO (2021)
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Luftverschmutzung und Gesundheit

• 2019 lebten 99% der Weltbevölkerung an Orten, die die WHO 

Luftqualität Richtlinien nicht erfüllten

•  7 Millionen vorzeitige Todesfälle durch Luftverschmutzung

99%

Koronare Herzkrankheit 

& Herzinfarkt

COPD

Akute Infektion 

der Atemwege

Krebs

34%

18%

23%

11%

WHO (2022)
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Luftverschmutzung und Gesundheit

Hirnvolumen kognitive Leistung Demenz & Alzheimer

Doell et al. (2023)
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T-Zelle

Mikroglia

Neuroinflammation

Hilfe!

Schadstoffe

Xie et al. (2023)
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Mikroglia

Neuroinflammation

Hilfe!

Schadstoffe

T-Zelle

Xie et al. (2023)
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Danke für eure Aufmerksamkeit 

Mehr zu den 

Folgen der 

Klimakrise

Und wie unser 

Gehirn das 

angerichtet hat

Noch Fragen?

dorothea.metzen@tu-dortmund.de
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