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Planetary Health
Chancen und Risiken fur unsere
Gesundheit

Sonja Schmalen
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GeSU ﬂd helt Klimawandel und Gesundheit



Planetare Krise und Gesundheit

Chancen fur unsere Gesundheit

Wie kann man aktiv fur meine Gesundheit werden?

Austausch










Das Anthropozan
Der Mensch ist zum geologischen Faktor geworden




Naturkatastrophen
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Beispiellose Hitze und Diirre
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2022 -
ca. 4.500 Hitzetote

Schatzung des Robert Koch-Instituts

Hitzebedingte Mortalitat in
Deutschland zwischen 1992 und 2021
Heat-related mortality in Germany from 1992 o 2021

Dtsch Arztebl Int 2022; 119; 451-7; DOL: 10,3238 /arztebl.m2022.0202

Winklmayr, Claudia; Muthers, Stefan; Niemann, Hildegard; Micke, Hans-Guido; an
der Heiden, Matthias

Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefalle inklusive
95-%-Konfidenzintervalle fiir die Jahre 2012-2021"

geschatzte Zahl hitzebedingter
Sterbefille [95-%-Konfidenzintervall]

2012 1000 [-1 100; 3 200]
2013 3000 [1 100; 5 100]
2014 1000 [-1 100; 2 900Q]
2015 6 000 [3 900; 8 200]
2016 1 800 [-600; 4 300]

2017 1 400 [-800; 3 400]

2018 8 700 [6 700; 10 900]
2019 6 900 [4 600; 9 300]
2020 3700 [1 400; 5 600]
2021 1700 [-700; 4 300]

Fett gedruckte Werte sind statistisch signifikant.




Erle (Alnus): Jahrliche Pollenintegrale fur Deutschland aee®
und Veranderungen gegenuber dem Vorjahr
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© Robert Koch-Institut Die Karte der blau markierten
FSME-Risikogebiete in Deutschland 2020 vom RKI.
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KIPPPUNKTE

Wenn die Klimakrise

irreversibel wird /_

LT —



Klimawandel

Biosphire

Ozonschicht

Landnutzung Luftverschmutzung

Ozeanversauerung

SiiBwasser

Stoffkreislaufe

Planetare Grenzen: Neun Leitplanken fur die Zukunft.
(Angepasste Grafik, urspringlich von Azote fur das Stockholm Resilience Centre auf Basis von der Analyse in Richardson et al 2023)




LANCET COUNTDOWN:
84 TRACKING PROGRESS
131 ON HEALTH AND
" CLIMATE CHANGE
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Climate Change 2022 o2 b e Die Klimakrise ist eine
Impacts, Adaptation and Vulnerabili - . .
PR TR Gesundheitskrise
= © hier und jetzt

e Sie ist gefahrlich!

g = klimagesund.de



Wir kennen die Diagnose, wir kennen
die Therapie, und wir wissen, dass es
akut ist.

r man _nicht
: krunkschrelb

Wir mussen handeln!
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Quelle: Forbes/Eric Marty

Planetary Health

beschreibt den Gesundheitszustand der
menschlichen Zivilisation und der
umgebenden Umwelt, von der sie abhangt.

Rockefeller Foundation & The Lancet



Transdisziplinaritat

Grafik: G.R. Guzlas, Copyright: J.G. Saxe, available at www. nature com




Zunehmende menschengemachte Treibhausgas-Emissionen

healthforfuture.de
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RR55 _.
Ubertragung

extreme Hitze & § Luft- verunreinigtes > zunehmende Ernahrungs- Bevolkerungs-
Hitzewellen verschmutzung § Wasser 3::2:;“;;‘:“ Allergene krisen wanderung

L

2N

ungiinstiger
pranataler
Einfluss

Hitzeschlag Atemwegs- Herz-Kreislauf-

intestinale ibertragene
und -tod Erkrankungen Erkrankungen 5

Krankheiten Krankheiten Trauma und Tod

Erkrankungen

gefahrden unsere Gesundheit.



Wie Hitze die Gesundheit
beeintrachtigen kann .

Erhohtes Risiko fr zerebro-
vaskuldre Erkrankungen

Verschiechterung der

mentalen Gesundheit

Erhohte Aggressivitat &

Gewaltbereitschaft Starke Belastung des Herz-
Kreislauf-Systems
Verschlimmerung kardio-
askuldrer Erkrankunge

Erschwerte Atmung & BN alE AN

erhohte Atemfrequenz 7 Erhohtes Risiko fiir

j - Herzinfarkte
Erhthte Belastung bei Erzinidreie

Asthma und COPD

Weitere Verschlimmerung

bej erhohter Konzentration - Erhahtes Risiko fiir akute &
von Pollen, Ozon & Fein- chronische Nieren-

staub insuffizienz

Erhohte Frihgeburtsraten
wahrend Hitzewellen

Erhohtes Risiko fiir erniedrigtes

hitze.info
" Geburtsgewicht und Kindstod

In diesem Sommer hat der Deutsche Wetterdienst
wieder zahlreiche Hitzewarnungen herausgegeben. Auch
in den Medien und der Politik ist das Thema inzwische...

i hitze.info

KLUG - Deutsche Allianz fur Klimawandel und Gesundheit e .




e Durch das Insektensterben fallen Ernten
aus und Menschen hungern.

e Durch mildere Temperaturen und
Luftverschmutzung gibt es immer mehr
Allergiker:innen.

e |n Hitzewellen sterben mehr Menschen
als im Stral3enverkehr (DL).

Die Zusammenhange sind oft komplex, genau
wie die verschiedenen Mechanismen und
Systeme, die dabei interagieren.




Planetare Krise und Gesundheit

Chancen fiir unsere Gesundheit

Wie kann man aktiv werden?

Stille Diskussion




Creating
enabling
conditions

Triggering

Interventions

ufg::;: 'i i i i - positive
99 tipping

Otto et al. (2022)




#GLOBALHEALTH

"Alle Arztinnen und Arzte
sollten Aktivistinnen und

Aktivisten Fiir den '- e X
p " g A\ Klimaschutz: Arzteschaft muss
Khmawande" werden! o Verantwortung ubernehmen

Prof. Karl Lauterbach | Bundesgesundheitsminister gf"

S




————

vor den Folgen
der Klimakrise
schiitzen _
]

i e a1 R B e T W BT

20.11.2023 Ubergabe Positionspapier Kinder vor den Folgen der Klimakrise schiitzen
an Karl Lauterbach

18.11.2023 Ubergbé Positionspapier Food for Future an Cem S T

Ozdimir 20.01.2023 Ubergabe Positionspapier Hitzeschutz und Energie-
Mobilitatswende an Karl Lauterbach



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

SPORTS
FOR FUTURE
PLANETARY HEALTH
ACADEMY ~
CPHP
Without Harm PancaryHeal

Policy




Gesundheitswesen: Klimawandel gewinnt an Bedeutung - vor
allem durch die Zivilgesellschaft

Produzenten
0 Wissenschaft & Forschung
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Quelle: Blum et al. 2022. Retrospektive Klimawande! und Gesundheit
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Entwicklung

In Deutschland vermeidbare Tudesfiille: bis zu
16.000 durch bessere Luftqualitat,

144.000 durch gesiindere Ernahrung und
6.000 durch korperliche Aktivitat

GO

Mit Pariser
Abkommen
vereinbare

30,000 90,000

Summe der jahrlich vermiedenen Todesfalle in Deutschland bis zum Jahr
2040 im Vergleich zum derzeitigen national festgelegten Beitrag



150.000 gerettete Leben

im Jahr 2040 in Deutschland,
wenn die Klimaziele

von Paris erreicht werden!

Wer rettet

F'y

| B e .

150.000 Leben?

i TKLIMA- &
_ WANDEL
,','}, L ToDgICH

!

Wir fordern eine konsequente 1,5-Grad-Politik.

|
!
|695undheit braucht Klimaschutz.
|

hundertfuenfzigtausend.de
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Weniger
Larm,
Luftverschmutzung,
Erkrankungen,
Medikamente

Mehr
(mentale) Gesundheit,
Bewegung,
Verbessert den Verlauf von
Krankheiten

Weniger
CO,-Emissionen,
Erderwarmung,
Hitze

Mehr
L ebensraum,
Biodiversitat,

Frholung fiir Okosysteme,

Saubere Luft

Impulse
e Mind. 60 Min/Tag

Bewegung an der
frischen Luft (WHO )

o Kurze Wege aktiv

e finsetzen furs
Tempolimit

e Abschaffen der fossilen
Subventionen



7%
\ Lungen-
_ 6% \ krebs
. COPD
7%
Pneumonien * In Europa werden

790.000 40%
zusatzliche Koronare
Todesfalle pro Jahr Herz-
auf die erkrankung
zunehmende
Luftverschmutzung
zuruckgefuhrt

32%

Andere

8% \
Schlag-
anfalle










The EAT-Lancet Commission on Food,
Planet, Health

Can we feed a future population of 10 billion people a healthy diet
within planetary boundaries?

o Kann weltweit uber 11 Millionen fruhzeitige Todesfalle
pro Jahr verhindern

e Kann 10 Milliarden Menschen gesund ernahren

e Reduktion des weltweiten Flachenverbrauchs in der
Landwirtschaft um 75 % (weniger Land fur
Weidewirtschaft und Anbau von Kulturpflanzen notig)

e 10-20 % Mortalitat |

e 70 % Emissionen {

Quelle: The Lancet EAT, 2019; Ritchie, 2021



Springmann, Marco; Wiebe, Keith; Mason-
D'Croz, Daniel; Sulser, Timothy B.; Rayner,
Mike; Scarborough, Peter (2018): Health and
nutritional aspects of sustainable diet
strategies and their association with
environmental impacts: a global modelling
analysis with country-level detail. In: The
Lancet Planetary Health 2 (10), e451-e461.
DOI: 10.1016/S2542-5196(18)30206-1.

Top 10
Risiko-Faktoren fur Tod

Tote pro 100.000,
2019 in Deutschland

unil
Temperaturextreme

Luftverschmutzung ; i 5
100 150 200

I von 10 Hauptrisikofaktoren fur Tod hangen in Deutschland
direkt oder indirekt mit unserer Ernahrung zusammen (1).




Weniger
Erkrankungen,
Todesfalle

Mehr
Gesundheit,
Verteilungsgerechtigkeit

Weniger Impulse

Landnutzung durch Ackerflachen
e /um veg./veganen Essen

und Tierhaltung, .
einladen
Wasserverbrauch, i ,
o e (sesprache mit
CO,-Emissionen, ,
Gemeinschafts-
Bodenbelastung,
Uberfischun ELTIEZEEN
d e Petitionen (z. B. keine
MwSt. auf Gemuse, Obst,
Mehr ’ .
. Hulsenfruchte)
Biodiversitat, e Cesoriche mit
Naherholungsgebiete 4

Politiker:innen



Mentale Gesundheit
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Burke et al. (2018) Nat Clim Chang 8:7123-9
Obradovich et al. (2018) ProcNatlAcadSci 115:10953-8
Macht Hitze agressiv ? Das sagt die Wissenschaft - SWR Wissen
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https://www.swr.de/swr2/leben-und-gesellschaft/bewaeltigung-der-traumata-im-ahrtal-der-gipfel-ist-noch-nicht-erreicht-100.html

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/127268/Mehr-als-15-000-Menschen-im-Ahrtal-brauchen-nach-Flut-psychologische-Hilfe



Planetare Krise und Gesundheit

Chancen fur unsere Gesundheit

Wie kann man aktiv werden?

Stille Diskussion
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Die intensive Auseinandersetzung mit der menschengemachten Klimakrise kann

helastende Gefiihle auslosen. Angesichts der bedro
angemessen und wichtig, um zur Bewaltigung

lichen Lage sind diese Gefiihle
er Situation beizutragen. Sie

werden von vielen Mitmenschen geteilt. Klimaschutz

hat eine gesundheitserhaltende

Wirkung und kann wirksam und wohltuend vor allem gemeinsam mit anderen
Menschen stattfinden.

Wenn Du Unterstiitzung bei der Bewaltigung

iiberwaltigender Emotionen im Zusammenhang
mit der Klimakrise und/oder Deinem Aktivismus
suchst, schau gerne mal auf der Website
der Psychologists for Future vorbei!




KLUG \_ ~ Healthy Planet - Healthy People

Deutsche Allianz o
Klimawandel und Gesundheit

AR healthforfuture.de

kontakt@healthforfuture.de
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